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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiu 2019 Yih
Stratejik Hedefleri

Egitim ve Ogretim Alaninda

e Ulkemizde ihtiyac oldugunu belirledigimiz yeni alanlarda &grencilerimize intdrn
fizyoterapist olarak klinik ¢alisma ve klinik staj yapma imkani saglamak. Bu kapsamda
kamu kuruluslari, okullar, tiniversite, belediye gibi kuruluslarda intérn 6grencilerimiz igin
yeni uygulama alanlar1 gelistirmek. Bu kuruluslarla {iniversitemiz arasinda protokol
imzalanmasini saglamak ve alandaki hizmetlerin organize edilebilmesi/takibini saglamak.
Klinik staja devam eden 6grencilerin yetkinliklerinin arttirilmasi i¢in arastirma gorevlisi ve

Ogretim gorevlisi sayisini arttirmak.

Ulasilan Hedefler: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii ve Kadikoy Belediyesi arasinda
imzalanan ig birligi protokolii ile Kadikoy Belediyesi Sosyal Yasam Evlerinde 65 yas iistii
bireylerin saghnin korunmasi ve gelistirilmesi amaciyla ‘Saghk igcin Egzersiz’ projesi
baslatilmistir. Bu proje kapsaminda iiniversitemizde gorevli 1 égretim gorevlimiz, 2
arastirma gorevlimiz, 3 yiiksek lisans burslu ogrencimiz ve 4. sinif intorn ogrencilerimiz
65 yas iistii bireylere grup egzersizleri yaptirmaktadir. Intern ogrencilerimize ihtiyag
oldugunu belirledigimiz farkli popiilasyonlarda (geriatrik popiilasyon) klinik staj

imkanlari saglanmugtir.
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Asagida basliklar1 verilen alanlarda se¢meli ders agmak

Kadin Sagliginda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Yurume Bozukluklarinin Degerlendirilmesi

Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Ulasilan Hedefler: 2018-2019 Egitim-Ogretim Dénemi’nde boliimiimiiziin secmeli ders
sayist arttiridnugtir. Miifredatimiza giincel ve yeni alanlar ile ilgili 11 tane serbest se¢cmeli
ve alan se¢cmeli ders eklenmistir. El Rehabilitasyonu, Kadin Saghginda Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, Geriatriklerde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Ortopedik Rehabilitasyona
Ozel Egzersiz Uygulamalari, Diyabette Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yaklasimlar,
Ekstremiteler ve Govdenin Palpasyon Anatomisi ve Motor Ogrenme ve Motor Kontrol

secmeli dersleri miifredata eklenmigtir.

Boliimiimiiz, Saglik Bilimleri Egitim Programlar1 Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi
(SABAK) tarafindan belirli bir egitim 6gretim standartlarina sahip olmak, akreditasyon
siirecine bagvurmak.
Ulasilan Hedefler: 28 Ocak 2019 tarihinde akreditasyon basvurusu yapnuistir. SABAK Oz
degerlendirme Raporu boliimiimiiz tarafindan yazilmis ve 26 Temmuz 2019°da
gonderilmistir. SABAK Kurulu 24 Kasim 2019 itibariyle 3 giin boyunca boéliimiimiiz
ogretim elemanlariyla goriismeler yaparak boliimiimiizii teftis etmistir. Boliimiimiiziin iyi
ve gelistirmeye acik olan yanlarimi bildiren rapor SABAK tarafindan béliimiimiize

verilmigtir.
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Arastirma Projeleri ve Sosyal Sorumluluk Projeleri

e Sektoriin ve liniversitelerin ortak oldugu Avrupa Birligi Projesi sunmak,

yiritmek ve ortak olmak.
Ulasilan Hedefler: Boliimiimiiz, 2019 yili Bahar doneminde Avrupa Birligi Erasmus+
Yetiskin Egitimi’ne yash saghginin gelistirilmesinin hedeflendigi “Promoting Community
Physical Activity Model for Elderly: “Be Active for Healthy Aging”” bashkl proje ile
basvurmustur. Yeditepe Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii’niin yiiriitiicii
oldugu ayrica uluslararast (Polonya’ dan Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pilsudskiego W Warszawie, Portekiz’den Instituto Piaget — Cooperativa para
Desenvolvimento Humano Integral e Ecolégico, Romanya’dan Universitatea Din Pitesti)
ve ulusal ortaklart (Kadikiy Belediyesi ve Bahgesehir Uniniversitesi) olan bir projedir.
Avrupa Birligi Erasmus+ Yiiksekogretim teklif c¢agrisina basvuran Bahgesehir
Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii’niin yiiriitiicii olacag zihinsel engeli
olan bireylerin istihdanminin arttilmasimin amaclandigt “Rising Awareness on the
Supported/Customized Employment for People with Severe Disabilities in Higher
Education” bashkl projede boliimiimiiz de ulusal ortak olarak gorev alacaktir. Projede

uluslararasi ve ulusal ortaklar bulunmaktadir.

e Universitemizin akademik (Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Béliimii, T1bbi Biyoloji ve Genetik
Anabilim Dali, Biyomedikal Miihendisligi, Bilgisayar Miihendisligi, Genetik ve
Biyomuhendislik) ve klinik (Kadin Hastaliklart ve Dogum, Ortopedi ve Travmatoloji,
Norosirurji) birimlerinden 6gretim tyeleri ile birlikte yiriittiiglimiiz ~ multidisipliner-
interdisipliner arastirma projelerinin ve tubitak projelerinin sayisini arttirmak.

Ulasilan Hedefler: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimiimiiz; “Pelvik Agri Farkindalik
Ayt” kapsaminda toplumsal farkindaligir arttrmaya yonelik “Figyoterapist esliginde
Pelvik Agrida Klinik Pilates ve Yoga ile Farkindaligi Arttrmaya Yonelik Egzersiz
Etkinlikleri” ve kadin saghg: alanmindan doktorlarin ¢alisma alanlarint anlattig,
tecriibelerini paylastgr “Pelvik Agri Farkindaligr Uzerine Séylesi” bashkl toplantilar
diizenlemistir. 1. Farkliklarimiz Zenginliklerimiz Sempozyumu Yeditepe Universitesi

Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Ogretmenligi Boliimii, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Gelisim
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Engelliler Uygulama ve Arastrma Merkezi ortakhigi ile béliimiimiiz tarafindan

gergeklestirilmigtir.

e Universitemiz disinda diger {iniversitelerin akademik birimleri ile (Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii, Spor Hekimligi Anabilim Dali) ortaklasa yiiriitmekte oldugumuz
ulusal ve uluslararasi projelerin sayisini arttirmak.

Ulasilan Hedefler: 2019 yili Bahar doneminde Avrupa Birligi Erasmus+ Yiiksekogretim
teklif cagrisina basvuran Bahgesehir Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii’niin yiiriitiicii olacag zihinsel engeli olan bireylerin istihdaminin arttilmasinin
amaclandigi “Rising Awareness on the Supported/Customized Employment for People
with Severe Disabilities in Higher Education” bashikli projede boliimiimiiz de ulusal ortak
olarak gorev alacaktir. Projede uluslararasi ve ulusal ortaklar bulunmaktadur.

Boliimiimiizde, Erasmus Ders Verme Hareketliligi Programi kapsaminda Yunanistan
Alexander Technological Educational Instituted Thessaloniki’den gelen Savvas
MAVROMOUSTAKQOS ve Stavros KOTTARAS Proprioseptif NOromuskuler

Fasilitasyon teknikleri iizerine 3 giin siiren egitim ve seminerler vermislerdir.

e Ogrencilerimizin de goérev aldig1 iiniversitemiz iginden akademik birimlerle ve
tiniversitemiz dis1 kuruluslar birlikte yapmakta oldugumuz sosyal sorumluluk proje sayisin
arttirmak, bu projelerin kapsamini gelistirmek ve diger okullarda da uygulanmasini,
yayginlagtirilmasini saglamak.
Ulasilan Hedefler: Boéliimiimiiz ogrencileri tarafindan gelistirilen, Proje ortaklar
Yeditepe Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, RIBEM Riskli Cocuk
Danigsma Merkezi ve SERCEV “in (Serebral Palsili Cocuklar Dernegi) olan “Super Palsi”
projesi serabral pasili cocuk ve genclerin Universite ogrencileri ile birlikte vakit
gecirmelerini, sosyal aktiviteler yapmalarini ve bireylerin sosyal yasama katilimlarinin
gelistirmeye yonelik firsatlar sunan, ve toplumda farkindalik gelistirmeyi amaclayan bir
sosyal sorumluluk projesidir. Proje degerlendirme ve koordinasyon toplantilar: Yeditepe

Universitesi’nin ev sahipliginde yapilmistir.
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e Ogrencilerin katildig1, planlama ve uygulama asamasinda gorev aldig1 arastirma projesi
sayisini arttirmak, bu projelerin sonuglarinin ulusal ve uluslararasi bilimsel toplantilarda
sunulmasini saglamak.

Ulasilan Hedefler: Her yil bir iiniversitenin ev sahipliginde gerceklestirilen, 13. Engelsiz
Universiteler  Cahstayr “Farkhiliklarinmizla  Degisiyoruz, Gelisiyoruz” ana temast
kapsaminda, 10-11 Nisan 2019 tarihlerinde iiniversitemizde gergeklesmistir. Calistaya
44 iiniversitenin Engeli olan Ogrenciler Danisma ve Koordinasyon birimi temsilcileri ve
Sivil toplum kuruluslar,, YOK Engelsiz Universiteler Baskanligt Temsilcisi, Engelli
ogrenciler, Sivil Toplum Kuruluslari, Belediyeler’ den temsilciler olmak iizere toplam 396
kisi katnlmistr. Calistayda ogretim elemalarimiz ve ogrencilerimiz gorev almigtir. 13.
Engelsiz Universiteler Calistay Kitabi, Boliimiimiiz égretim elemanlart ve hocalarinin

editorliigiinde hazirlanmis ve basilmigtir.

e Ulusal ve Uluslararasi kitap yayinlamak.
Ulasilan Hedefler: Boliimiimiizde 4 tane kitap cevirisi yapmistir. Kas Iskelet Sistemi
Degerlendirilmesi Kitabi’nda Boliim 11 cevirisi boliimiimiiz Ogr. Gor. Uzm. Fzt. Giizin
KAYA AYTUTULDU tarafindan yapilmistir. Terapotik Masaj Kitabi’ndan Whiplash
Injury — Kampg¢i Yaralanmast Boliimii Ogr. Gor. Uzm. Fzt. Elif DEVELI tarafindan
yapunustir. Terapotik Masaj Kitabi’ndan Raynaud Sendromu Boliimii Ars. Gor. Uzm.
Fzt. Elif Tugce CIL tarafindan yapilmistir. Physiotherapy and Rehabilitation Dictionary
Book boliimiiz ogretim gorevlileri tarafindan cevrilmistir. Terapitik Masaj Kitabi’ndan
Multiple Sclerosis Boliimii Ogr. Gor. Uzm. Fzt. Ebru AKBUGA tarafindan yapilmigstir.
“Engellilerde Koruyucu Rehabilitasyon ve Rekreasyon.” ve “Ortopedik Engelli
Yetiskinlerde Koruyucu Rehabilitasyon ve Rekreasyon.” bashkli dergi boliimleri,
“Ortopedik Engelli Cocuklar ve Genglerde Koruyucu Rehabilitasyon ve Rekreasyon”
bashkl kitap boliimleri boliimiimiiz ogretim iiyeleri tarafindan yapilmistr (Prof. Dr.
Feryal SUBASI ve Dr. Ogr. Uyesi Sule BADILLI DEMIRBAS). Terapitik Egzersiz
Kitabi’ndaki “Peripheral Neuropathy— Trigeminal Neuralgia” baslhikli boliim boliimiimiiz
Ogr. Gor. Uzm. Fzt. Giizin KAYA AYTUTULDU tarafindan yazimistir. “Kadinlarda ve
hamilelikte egzersiz” baslikli boliim Ogr. Uyesi Sule BADILLI DEMIRBAS ve Ogr. Gor.
Ayca AKLAR COREKCI tarafindan yazilmistir.
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e Ulusal ve uluslararasi yayin sayimizi arttirmak.

Ulasilan Hedefler: SCI’da taranan dergilerde boliim baskanimiz Prof. Dr. Feryal
SUBASI ve boliimiimiiz Ars. Gor. Uzm. Fzt. Elif Tugce CIL’in makalesi yayimlanmigtir.
Ayrica SCI-Expanded’ da taranan dergilerde béliimiimiiz Ogr. Uyesi Prof. Dr. Rasmi
MUAMMER’in Ogr. Gor. Uzm. Fzt. Elif DEVELI ile makalesi Europen Respiratory,
boliimiimiiz yiiksek lisans burslu ogrencisi Fzt. Deniz ASLAN ile makalesi International
Journal of Physiotherapy ve boliimiimiiz yiiksek lisans burslu ogrencisi Uzm. Fzt Ash
Yeral ve béliimiimiiz mezunu Fzt. Aygiil KOSEOGLU ile makalesi Journal of Novel
Physiotherapies dergilerinde yayimlanmustir.

Ayrica, boliimiimiiz ogretim elemanlart 2018-2019 yillarinda 14 atif alnmugtir.

e Mezunlarin ve 6grencilerin bir arada gorev alacagi projeler gelistirmek.



